
Universe Journal of Education & Humanities                                                                             ISSN 2348-3067 

14 
 

Volume-4, No. I, Feb-2017, pp.Hin.-14-16 

LUkkrd Lrj ij f”k{k.k ds lUnHkZ esa ljdkjh ,oa futh izcU/kra= egkfo|ky;ksa esa  
v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ,oa lkekftd lQyrk ds e/;  

lg&lECkU/kksa dk rqyukRed v/;;u 
Jh Hkkuw izdk”k] “kks/k Nk= 
Mk- fxzjh”k oRl] izkpk;Z]  

,- Vh- ,e- ,l- xzqi vkWWWQ bULVhV~;wV gkiqM m-iz- HkkjrA 
lkj 

lekt vkSj O;fDr ,d nwljs ds iwjd gksrs gS] ,d ds fcuk ge nwljs ds vfLrRo dh dYiuk 

Hkh ugh dj ldrs eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj&ÞO;fDr rFkk lekt dk lEcU/k ,d rjQ 
dk lEcU/k ugh gS buesa ls fdlh ,d dks le>us ds fy, gh vko”;d gSAß vjLrw ds vuqlkj 
**euq’; ,d lkekftd izk.kh gS bl ckr dk ljy vFkZ ;s gS fd euq’; vius vfLrRo vkSj 
fodkl ds fy, lekt ij ftruk fuHkZj gS] mruk vkSj dksbZ izk.kh ughaA euq’; esa ge tks Hkh 

dqN lkekftd xq.k ns[krs gS og lekt dh gh nsu gSAÞ ,d O;fDr dh izkFkfed ikB”kkyk 
mldk viuk ifjokj gksrk gS vkSj ifjokj dk ,d vax gS tgk¡ gesa lcls igys f”k{kk feyrh 
gSA ifjokj vkSj lekt  ds vuq:i gh ,d O;fDr esa lkekftd xq.kksa rFkk fo”ks’krkvksa dk 
fodkl gksrk gSA vkt gekjs lekt dk Lo:i rsth ls ifjofrZr gks jgk gS] ;s Hkh lgh gS fd 

ifjorZu bl lalkj dk fu;e gS ysfdu ftl rjg ls gekjs lekt esa ewY;ksa dk àkl gksrk tk 
jgk gS] oks lgh ugha gSA izkphu dky esa ikB”kkykvksa esa /kkfeZd vkSj uSfrd f”k{kk ikB;Øe dk 

vfHkUu vax FksA vaxzstksa us Hkkjrh; f”k{kk uhfr dks /kkfeZd rFkk ewY; f”k{kk ls fcydqYk vyx 
j[kk] mUgksusa jkT; }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa bl f”k{kk dks iw.kZ :i ls can djds /kkfeZd 

rVLFkrk dh uhfr dk vuqlj.k fd;kA LorU= Hkkjr esa Hkh ns”k dks /keZ fujis{k ?kksf’kr dj 
fn;k fd jkT;dks’k ls pykbZ tkus okyh fdlh Hkh laLFkk esa fdlh izdkj dh /kkfeZd f”k{kk ugha 

nh tk,xhA 
eq[; “kCn&v/;;u dh vko”;drk] “kks/k v/;;u ds mn~ns”;] “kks/k ifjdYiuk] Ikfjlheu “kks/k {ks=] fu’d’kZ 
 
izLrkouk 
orZeku le; esa gekjs ewY; Hkh cny jgs gSa 
D;ksafd uxjhdj.k] vk/kqfud lH;rk] oSKkfud 
n`f’Vdks.k vkfn ds dkj.k ubZ ih<+h ds yksx 

lHkh iqjkruiaFkh fopkj/kkjk ls fpids ugha 
jguk pkgrs gSA f”k{kk esa ,sls ewY;ksa dks 

tksM+us dk vlQy iz;kl ugha djuk pkfg, 
tks ;qxkuq:i ugha jg x, gSA blesa /kkfeZd 

dV~Vjrk] fdlh ,d /keZ ds izfr vkxzg tSlk 
Hkko ugha gksuk pkfg, D;ksafd blls f”k{kk 

cksf>y gks tkrh gSA lnkpkj dh oSlh ckrsa 
tks lHkh /kekZs o lHkh laiznk;ksa dks ekU; gS] 

lekfgr dj ge u,] izxfr”khy lekt dh 
jpuk dj ldrs gSA 

ge ,slh f”k{kk iz.kkyh dh O;oLFkk ugha dj 
ldrs ftlesa i<+kbZ “kq: djus ls ysdj 

jksxtkj ikus rd] lEiw.kZ vof/k ds nkSjku 
cPpksa ds psgjs ij eqLdku cuh jgsA D;k ,slk 

djuk laHko gS\ tks gk¡ lEHko gSA ;fn ge 
lEiw.kZ fdlh iz.kkyh dks l`tu”khy cuk ns 

vkSj :>ku o {kerk ds vkdkj ij lHkh 

;qokvksa dks jkstxkj miyC/k djk ldsaA 
izkbejh Ldwy ds Lrj ij cPpksa dh 
l`tu”khyrk dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk 
gSA lsdsMjh Ldwy ds cPpksa dh l`tu”khyrk 

esa vkSj fu[kkj yk;k tk ldsA mn~ns”; ;gh 
gksuk pkfg, fd varr% mPp f”k{kk izkIr dj 

Nk= Lokoyach cus ftlls os m|e”khy gksA 
muesa ewY;ksa dk fodkl gks vkSj jkstxkj 

[kkstus ds ctk, [kqn jkstxkj iSnk djsA 
d{kk esa i<+kbZ ftruh egRoiw.kZ gS mruk gh 

egRoiw.kZ ;g gS fd d{kk ds ckgj cPpsa Lo;a 
vuqHko ds vk/kkj ij D;k lh[k jgs gS] cPpksa 

dks izs{k.k {ks= v/;;u] iz;ksx vkSj ifjppkZ 
ds ek/;e ls lh[kus dh izfØ;k esa lfØ; 

:i ls Hkkx ysuk pkfg,A bl edln ds 
ikus ds fy, fo|ky; dks f”k{kk dsUnz dh 

txg vius vki dks ,sls dsUnz ds :i esa 
Mkyuk pkfg, tgk¡ Kku ds lkFk&lkFk 

dkS”ky izkIr fd;k tk ldsA cPpksa dks 
f”kf{kr vkSj rstLoh ukxfjd cukus esa 

ekrk&firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
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mUgs vius cPpksa dh vPNh f”k{kk ds izfr 
ltx jgus dh vko”;drk gSA cPpksa ds 

lkeus ekrk&firk dk O;ogkj] vkpj.k vkSj 
ewY;ksa dh felky j[kuh pkfg,A blls cPpksa 
ds eu esa ekrk&firk ds izse vkSj J)k dk 

fodkl gksxkA rFkk os mUgsa viuk vkn”kZ 
ekusxsaA cPps tc 18 o’kZ ds gksrs gS rc rd 
mUgs laokjus dk lkewfgd fe”ku ekrk&firk 
f”k{kdksa] ?kj ,ao fo|ky; ifjlj dk ftEek 

gksrk gS fdUrq tc os FkksM+s cM+s gksdj 
fo|ky; ,ao dkyst tkus yk;d gksrs gS rks 
mUgsa ewY; vk/kkfjr f”k{kk dh vko”;drk 
gksrh gSA ,sls esa dkyst dk ekgkSy dk cM+k 

egRo gS tgk¡ Nk=ksa dk pfj= fuekZ.k fd;k 
tk ldsA 

v/;;u dh vko”;drk&  
f”k{kk vk/kqfud ;qx dh izFke vko”;drk ekuh tk 

ldrh gSA xzkeh.k leqnk; dk thou Lrj gh ns”k 
dk thou Lrj ekuk tkrk gSA bl leqnk; dh 

izxfr lEiw.kZ ns”k dh izxfr ekuh tkrh gSA Hkkjr 
dks mUUkr o xzeh.k fodkl ds {ks= dks lFkZd cuk;k  

tkuk pkfg;s jpkukREkd dk;ksZ ds }kjk xzkeh.k {ks= 
esa csdkj iM+h xzkeh.k leqnk; dh vikj tu”kfDRk 

vkSj lk/ku dk leqfpr mi;ksx fd;k tkuk pkfg;saA  
“kks/k v/;;u ds mn~ns”;&  

1. Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky; essa 
v/;;ujr Nk=ksa ¼dqy Nk= o Nk=kvksa½ ds chp 

laosxkRed lQyrk dh rqyuk djukA 
2. Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa 

esa v/;;ujr Nk=kvksa ds chp laosxkRed 

lQyrk dh rqyuk djukA 
3. Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa 

esa v/;;uju Nk=ksa ¼iq:’kksa½ ds chp laosxkRed 
lQyrk dh rqyuk djuk 

“kks/k v/;;u dh ifjdYiuk&  
1- Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky; essa 

v/;;ujr Nk=ksa ¼dqy Nk= o Nk=kvksa½ ds chp 
laosxkRed lQyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 
2- Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa 

esa v/;;ujr Nk=kvksa ds chp laosxkRed 
lQyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa 
esa v/;;uju Nk=ksa ¼iq:’kksa½ ds chp laosxkRed 

lQyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
Ikfjlheu “kks/k {ks=& “kks/k v/;;u cjsyh e.My ds 
Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa rd   
gh lhfer gksxkA 

1. U;k;n”kZ% dyk o foKku oxZ ds Lukrd Lrj ds 
v/;;ujr dqy 600 Nk=ksa ds “kks/k U;k;n”kZ gsrq 

pquk tk;sxkA 
2. fyax% L=hfyax o iqjfyax nksuksa izdkj ds Nk=ksa 

dks “kks/k v/;;u gsrq pquk tk;sxkA 

v/;;u fof/k&  
izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/k dRrkZ ds }kjk 
o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
“kks/k midj.k&izLRkqr “kks/k v/;;u esa Lo;a fufeZr 

“kks/k midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS ftuesa Le`fr 
ekiuh] vfHko`fUr ekiuh] vkfn midj.kksa dk iz;ksx 
fd;k x;k gS 
iznRr ladyu dh fof/k&iznRr ladyu ds gsrq 

“kks/kkFkhZ us U;kn”kZ ds :Ik eas p;fur  cjsyh e.My 
ds Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky; 

600 Nk=ksa ls Lèfr ekiuh&vfHko`fUr ekiuh dks 
iz”kkflr fd;k x;kA blds mijkUr lka[;dh; 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA                
lkj.kh 4-6 

cjsyh e.My esa Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh 
egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk vkSj foKku oxZ 

Nk=ksa ¼efgyk ,oa iq:’k½ ds e/; lkekftd lQyrk  
lkeatL; dyk oxZ

N= 243 
foKku oxZ  
N= 327 

T- 
ewY; 

lkFkZdrk 
dk Lrj 

Mea
n 

S D Mea
n 

S D  

HkkoukRed 5-28 3-24 5-04 3-46 0-88 N.S.
Lkkekftd 9-48 2-95 8-72 3-04 2-97 0-01

‘kSf{kd 8-27 3-47 8-03 3-49 0-81 N.S. 
lEiw.kZ 23-03 6-25 21-79 7-25 2-20 0-05

fu’d’kZ  

1- lkj.kh 4-6 iznf”kZr djrh gS fd dyk oxZ vkSj 
foKku oxZ Nk=ksa ds HkkokRed lQyrk ds fy;s 

T-ewY; 0-88 gS tks lkFkZd ugh gS lkFkZdrk dk 

Lrj 0-05 gSA blfy, ‘kwU; ifjdYiuk gSaA dyk 
oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds HkkoukRed lQyrk 
ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS ,slk Lohdkj 
fd;k x;k gSA x.kuk esa ;g ik;k x;k fd dyk 

oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds HkkoukRed lQyrk 
esa vUrj okLrfod ugh gS ysfdu ;g U;kn”kZ =qfV 
ds dkj.k gks ldrk gSA bl izdkj ;g O;k[;k dh 
tk ldrh gS fd cjsyh e.My esa Lukrd Lrj ds 

ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk 
oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds HkkoukRed lQyrk 
esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

2- lkj.kh&4-6 ;g iznf”kZr djrh gS dyk oxZ vkSj 

foKku oxZ Nk=ksa ds lkekftd lQyrk ds fy, 

T-ewY; 2-97 gSA ftldk lkFkZdrk dk Lrj 0-01 
gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk gS cjsyh e.My esa 
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Lukrd Lrj ds dyk oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa 
ds lkekftd lQyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh 

gSA ,slk vLohÑr fd;k x;kA  
3- dyk oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds lkekftd 
lQyrk dk okLrfod vUrj izkIr fd;k tks fd 

U;kn”kZ =qfV ds dkj.k ugh gSA bl izkdj foKku 
oxZ Nk=ksa ds lkekftd lQyrk ds ek/; dk eku 
8-72 gS tks fd dyk oxZ Nk=ksa ds 4-6 dyk vkSj 
foKku oxZ Nk=ksa ¼iq:’k ,oa efgykvks½ ds e/; 

lkekftd lQyrkA  
4- ek/; ds eku 9-48 ls de gSA ;g O;k[;k dh tk 
ldrh gS fd cjsyh e.My esa Lukrd Lrj ds 
ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr 

foKku oxZ Nk=ksa ds lkekftd lQyrk dyk oxZ 
Nk=ksa ds lkekftd lQyrk ls de gSA 

5- lkj.kh&4-6 ;g iznf”kZr djrh gS fd dyk oxZ 
vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds “kSf{kd lQyrk ds fy;s 

T-ewY; 0-81 gSA tks fd lkFkZd ugh gSA lkFkZdrk 
dk Lrj 0-05 gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk gSA 

dyk oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds “kSf{kd 
lQyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA ,slk 
Lohdkj fd;k x;kA dyk oxZ vkSj foKku oxZ 

Nk=ksa ds e/; “kSf{kd lQyrk esa x.kuk fd;k 
x;k vUrj okLrfod ugh gSA ;g U;kn”kZ esa =qfV 

ds dkj.k gks ldrk gSA bl izdkj dgk tk 
ldrk gS fd cjsyh e.My esa Lukrd Lrj ds 
ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk 

oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds lkekftd lQyrk 
esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

6- lkj.kh&4-6 ;g iznf”kZr djrh gS fd dyk oxZ 
vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds lEiw.kZ lQyrk ds fy;s 

T-ewY; 2-20 gS tks fd lkFkZd gSA lkFkZdrk dk 
Lrj 0-05 gSA blfy;s “kwU; ifjdYiuk gSA dyk 
oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds lEiw.kZ lQyrk esa 
dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA ,slk vLohÑr fd;k 

x;k dyk oxZ vkSj foKku oxZ Nk=ksa ds lEiw.kZ 
lQyrk esa ik;k x;k vUrj okLrfod gSA U;kn”kZ 
=qfV ds dkj.k ugh gSA vr% foKku oxZ Nk=ksa dk 
lEiw.kZ lQyrk 21-79 gS tks fd dyk oxZ Nk=ksa 

ds lEiw.kZ lQyrk 23-03 ls de gSA bl izdkj 
O;k[;k dh tk ldrh gs fd cjsyh e.My esa 

Lukrd Lrj ds ljdkjh o futh egkfo|ky;ksa esa 
v/;;ujr foKku oxZ ds Nk=ksa dk lEiw.kZ dyk 
oxZ Nk=ksa ds lEiw.kZ lQyrk ls de gSA  
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